Wir sind keine Therapeuten.

Wir sind Angehorige, deren Partner und/
oder Familienangehdriger alkoholabhangig
waren oder noch sind.

Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe

Wir haben in unserer Situation vieles aus-
probiert. Esslingen am Neckar e.V.
Wir haben uns entschlossen, unser Leben
wieder selbst in die Hand zu nehmen.

hennes cartoon - Hans Biedermann

... wenn du kurz vor dem Abgrund stehst.

Wir haben fur uns einen Weg gefunden mit
der Situation umzugehen.

Im Austausch gehen wir ehrlich und offen Treffpunkt

miteinander um. Alle Gesprache sind ver-

traulich und unterliegen der Schweige- Alle 14 Tage immer Donnerstags in den
pflicht. ungeraden Wochen von 19:30 Uhr bis

21:30 Uhr in der Plochinger Str. 32
in 73730 Esslingen.

Monika Krejcik 0711-3411440
Brigitte Justel 0711-3460821

Wir wollen Angehdrige mit einem alkohol-

abhangigen Partner und/oder Familien-

angehodrigen moglichst friihzeitig erreichen.

Wir mdchten Sie in lhrer Situation nicht

alleine lassen. Wir wollen Sie begleiten und

Ihnen Kraft geben und Mut machen in den Kontakt:

Gesprachen in unserer Selbsthilfegruppe. Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe

Esslingen am Neckar e.V.

Plochinger Str. 32

73730 Esslingen

E-Mail: angehoerige@freundeskreis-esslingen.de
www.freundeskreis-esslingen.de

www.wap-medien.com




,Warum trinkt meine Frau /
mein Mann mehr als andere
Frauen [ Manner?“

,lch binam Ende
meiner Kraft”

,Wenn du nicht aufhorst
zu trinken, dann gehe ich”

LJAlles was

ich mache W .

istfalsch® > ar.um mache /.ch
das jahrelang mit?“

»Ich kann nicht gehen
wegen der Kinder*
Llch fahle mich
immer verantwortlich”
,Das lasse ich
mir nicht mehr
gefallen”
Der regelmaBige Besuch in der Selbst- - .
hilfegruppe fiur Angehérige ist mir ... und bin ich es mir wert
dabei sehr hilfreich. Wleder eln besseres
/Ch WeiB nicht Ich werde unterstiutzt endlich wieder Leben U fL'ihren’?

. » Entscheidungen zu treffen, die wirklich
mehr weiter... gut fiir mich sind.
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