Wechselwirkungen in der Beziehung zum alkoholabhéingigen Partner

Nicht so!

w
Er fithlt sich

bei fiirsorglichen
Menschen wohl.

Er wahlt eine Partnerin,
die fiir ihn sorgt.

Aus einem gelegentlichen
wird ein dauerndes
Erleichterungstrinken.
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Sie wahlt einen Partner,
fur den sie sorgen kann.

Sie filhlt sich wohl,
wenn sie gebraucht wird.

Sie ist standig

um sein Wohlbefinden

Er verliert die Fahigkeit, bemiiht.

Lstﬁrc‘;urt?g;:}rf l: trinken. Sie entwickelt Methoden,
Er denkt

sein Trinken zu kontrollieren.
dauernd an Alkohol. Sie denkt dauernd,
ie sie thm h .
thm wird der Alkohol wie sie ihm helfen kann
wichtiger als die Partnerin. Sie stellt eigene Interessen
Er weist ihr die Schuld zu. zuriick, konzentriert sich

auf Hilfe fiir ihn.
Sein Trinken hat zunehmend

i Sie schafft es nicht mehr,
soziale Folgen. die Folgen seines Trinkens

Gesundheitliche Storungen zu verheimlichen.

treten verstarkt auf.

Sie resigniert.
»Alles was ich tue, bleibt
Der ethische Abbau ohne Erfolg.«
schreitet fort.

Sie leidet

unter Angstzustanden.
Es treten undefinierbare |
Angste auf. Es kommt bei ihr

zu Depressionen u. psycho-
somatischen Erkrankungen.

Der Verfall

seiner Personlichkeit

wird immer offensichtlicher. Sie verzweifelt,
ihm nicht helfen
zu kénnen.

Die partnerschaftliche Beziehung
bricht immer mehr auseinander.

Er fiihlt sich
bei fiirsorglichen
Menschen wohl.
Er wahlt eine Partnerin,
die fur ihn sorgt.
Aus einem gelegentlichen
wird ein dauerndes
Erleichterungstrinken.

Er verliert die Fahigkeit,
kontrolliert zu trinken.
Suchtbeginn 1

Er denkt
dauernd an Alkohol.

thm wird der Alkohol
wichtiger als die Partnerin.
Er weist ihr die Schuld zu.

Sein Trinken hat zunehmend
soziale Folgen.

Er muss sich selbst mit den

alkoholbedingten Problemen
auseinandersetzen.

Er will seine Partnerin
nicht verlieren.

Anmerkung:

* SHG = Selbsthilfegruppe
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Sondern

t

Sie fithlt sich wohl,
wenn sie gebraucht wird.

Sie wahlt einen Partner,
fiir den sie sorgen kann.

Sie ist standig
um sein Wohlbefinden
bemiiht.

Sie entwickelt Methoden,
sein Trinken zu kontrollieren.

Sie denkt dauernd,
wie sie ihm helfen kann.

Sie stellt eigene Interessen
zuriick, konzentriert sich
auf Hilfe fir ihn.

Sie erkennt:
ich selbst
brauche Hilfe !
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Siichtig -
verklettete Beziehung

Sie sucht Rat in der
SHG* fiir Partnerinnen,
Beratungsstelle.

Er sucht Hilfe in SHG*
fir Alkoholabhangige
und Beratungsstelle.

so!

Die Partnerschaft gewinnt
eine neue Qualitat.

Sie gewinnt Vertrauen
zum Partner.

lhre Selbstachtung und

Sie verwirklicht
eigene Interessen.

ihr Selbstwert gesunden. C]
~
]
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Die Kinder
, ’ ’ bekommen in
ihren Eltern
ein neues Leitbild.
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~ Seine Beziehung
._] zur Partnerin
stabilisiert sich.

~] Seine Selbstachtung
und sein Selbstwert

gesunden.

Sie gibt der eigenen
Gesundung Vorrang.

Die SHG* unterstiitzt

Er regelt
\_J seine personlichen
Angelegenheiten selbst.

sie, ihre neue Rolle
zu finden.
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Partnerschaftliche Beziehung
mit Raum fiir Individuelles
und Gemeinsames

Er gewinnt
Freude am Leben.

Er lebt alkoholfrei
und will gesund werden.



